KursPM i

Ergonomi i produktutvecklingen, HM1025
KTH 2020

Version2020-10-30

Examinator: Linda Rose, lrose@kth.se

P.g.a Covid-19 ges kursen i huvudsak digitalt. Vi anvander oss av féljande Zoom-
lank: https://kth-se.zoom.us/j/63176769125 (Meeting ID: 631 7676 9125)

Endast laborationerna ar planerade att hallas i salar pa KTH, med fem studenter i
varje sal. Dessa halls pa KTH Campus Flemingsberg.

For aktuell information om kursen, kursens hemsida pa Canvas


mailto:lrose@kth.se
https://kth-se.zoom.us/j/63176769125

Mmal

Det 6vergripande syftet med kursen &r att studenterna som ingenjorer ska kunna medverka till
utformning av béattre arbetsmiljéer/produkter och minskning av personskaderisker. Genom
praktisk traning i amnet erévrar studenterna grundlaggande kunskaper i ergonomi och insikt om
dess betydelse i produktutvecklingen.

Efter avslutad kurs ska studenterna kunna:

1. Med egna ord forklara grundlaggande begrepp och redogora for omraden sasom t.ex.
personskaderisker, manniskans mojligheter och begransningar, belastningsskador samt
riskhanterings- och produktutvecklingsmetoder.

2. Redogora for och praktiskt anvanda ett urval ergonomimatmetoder och modeller sdsom:
Borgs skattningsskalor och riskhanteringsverktyget RAMP.

3. Pa ett metodiskt och strukturerat satt i ett projekt utveckla en prototyp, testa samt
utvdrdera den ur ett ergonomiskt perspektiv,

4. Dokumentera och kommunicera resultatet av sitt arbete saval skriftligt som muntligt samt
granska och beddma andras arbeten pa ett strukturerat satt.

Forkunskaper

Grundkunskaper i produktframtagning, exempelvis: MF1038 och MF1039 Design och
produktframtagning, A+B eller MF1015 Produktframtagning fér T eller MF1044
Produktframtagning 1 for M.

Kursens huvudsakliga innehall

Foreldsningar som ger en overblick over amnet med teorier, fakta och tillampade exempel. Dessa
tar bl a upp: belastningsergonomi, systemergonomi, kognitiv ergonomi; méanniskan,
antropometri, biomekanik, synergonomi, personskaderisker, metoder vid ergonomistudier,
gransvarden och rekommendationer, ergonomi och ekonomi samt produktutvecklingsprocessen.

Tre laborationer dar fokus ligger pa att lara sig tillampa ett urval ergonomimetoder.

Ett projekt dar malet ar att forma och genomfoéra ett projekt for att forbattra ergonomin,
utveckla en prototyp och utvdrdera den med hjdlp av anvandare. | projektet ingar saval
samarbete som sjalvstandigt arbete och studenterna ger och far feedback till/fran andra
studenter.

Undervisningssprak
Undervisningssprak anges i kurstillfallesinformationen i kurs- och programkatalogen.

Litteratur

Boghard, M, m.fl. (Red) (2008) Arbete och teknik pa mdnniskans villkor. Prevent. ISBN 978-91-
7365-037-3.

Utdelat material pa forelasningar samt féreldasningsmaterial som finns pa kursens CANVAS-plats.

Examination

PROA - Projekt, 3,0 hp, betygsskala: A, B, C, D, E, FX, F

TENA - Tentamen, 2,0 hp, betygsskala: A, B, C, D, E, FX, F
OVNA - Ovningar, 1,0 hp, betygsskala: P, F

Betyg pa hela kursen — 6,0 hp: betygsskala: A, B, C, D, E, FX, F



Detaljer om betygskriterier och examination av larandemalen

For att klara kursen maste studenten uppfylla kursens krav, och fa godkdnt pa PRO1, TEN1 och

OVN1. Betygsattningen baseras pa bedémning av studentens kunskaper och fardigheter i
forhallande till de fyra larandemalen.

Tabell 1: Podng, detaljerade bedémningskriterier samt examination av larandemalen.

Podng Larandemal
1 2 3 4
1 Visa grundlaggande Visa grundlaggande Visa grundlaggande Visa grundlaggande
formaga att forklara formagor nar det galler | formagor i dessa och i formagor i dessa
dessa, samt visa att beskriva och att bidra till projektet inklusive: en
grundldggande anvdnda metoder, genom att arbeta for strukturerad, skriftlig
formaga att beskriva samt visa att na projektets mal rapport, muntlig
deras tillampbarhet grundlaggande presentation av
formaga att redogora projektet; tillracklig
for deras tillampbarhet formaga att diskutera
egna resultat och
granska andras arbete
med hjalp av en
checklista
2 Visa god formaga att Visa goda formaga att Visa god formaga i Visa god formaga i
forklara dessa ocksa i beskriva och anvdnda dessa och i att bidra till | dessa inklusive: en
detalj, visa god metoderna, visa mer projektet genom att valstrukturerad och
formaga att beskriva detaljerad formaga att | systematiskt arbeta for | valskriven rapport, en
deras tillampbarhet redogora for deras att na projektets mal strukturerad muntlig
ocksa i detalj och tillamplighet, och och dessutom visa: presentation av
dessutom visa: dessutom visa: grundlaggande projektet; god formaga
formaga att forklara skicklighet i att formaga att diskutera att diskutera egna
nagra fordelar och motivera valet av egna resultat, dven i resultat och att granska
nackdelar med dem metoder; och i forhallande till andras andras arbete med
formagan att reflektera | arbete hjalp av en checklista
Over resultaten efter samt ur olika
anvandning av perspektiv, och
metoderna dessutom visa:
grundldggande
formaga att reflektera
Over eget och andras
arbete
3 Visa utmarkt formaga Visa utmarkt formaga Visa utmarkt formagai | Visa utmarkt formaga i
att forklara och nar det galler att dessa och i att bidra till | dessa inklusive: en
redogora for dessa beskriva, vilja, projektet genom att valstrukturerad och
bade pa ett anvanda och motivera skickligt och skriftlig rapport, en
Overgripande och valet av metoder och systematiskt arbeta for | valstrukturerad muntlig
detaljerat satt, visa god | visa utmarkt férmaga att na projektmalen, presentation; utmarkt
formaga att beskriva att redogora for deras visa god férmaga att formaga att diskutera
deras tillampbarhet tillampbarhet bade diskutera egna resultat | egna resultat och att
och foérdelar och Overgripande och i ur olika perspektiv, reflektera Over eget
nackdelar med dem, detalj samt i féormaga dven i forhallande till och andras arbete och
och reflektera 6ver att reflektera over andras arbete, och att granska andras
dem och deras resultaten vid dessutom: visa arbete pa ett
anvandning anvandning av fardigheter i att arbeta konstruktivt och
metoderna och sjdlvstandigt liksom i strukturerat och delvis
dessutom: visa formaga att samarbeta | sjalvstandigt satt och
formaga att och kommunicera med | dessutom visa utmarkt
sjalvstandigt anvanda olika intressenter och formaga i att: illustrera
nagra av dem, kunna liknande, samt i att och demonstrera
redogora for leda del av projektet, projektresultaten
metodernas styrkor som en del aven grupp | liksom mojliga
och svagheter samt forbattringar,
formaga att reflektera reflektera Gver sitt eget
over olika metoders larande och bedéma
anvandning andras arbeten
Exami- TENA, OVNA, PROA TENA, OVNA, PROA PROA PROA
neras i

For att na betyget E maste studenten visa tillracklig kunskap och férmaga i forhallande till




larandemalen. For att na betyget A maste studenten visa utmarkt kunskap och formaga i
forhallande till Iarandemalen och formaga att tillampa dem pa ett sjadlvstandigt satt och i
samarbete med andra.

| Tabell 1 specificeras bedomningskriterierna och podngen samt var larandemalen examineras.
For att klara kursen maste studenten ha minst en podng for vart och ett de fyra larandemalen
som anges i Tabell 1. Betygsattningen bestams baserat pa foljande podngsystem: Betyg E: 4
poang (p); Betyg D: 6 p; Betyg C: 8 p; Betyg B: 10 p; Betyg A: 12 ps; FX: 3 p med 1 poang for tre av
larandesmalen; F: Mindre an 3 poang.

Tabell 2: Kursens innehall — detaljer om datum mm

Foreldsnings- och workshops/seminarieinnehall h | Foreldsare IL(::anv.
26/10 Kursintro, Introduktion till imnet & projektarbetet 2 L Rose 1
26/10 Manniskan, mojligheter och begrinsningar 2 | MEricson |4
27/10 Metoder 2 | LRose 9,10
27/10 Workshop om projektarbetet L Rose 5
30/10 Kognitiv ergonomi 2 M Ericson | 7

3/11 Ergonomi i produktutvecklingen pa Atlas Copco 2 | FGraf

3/11 Seminarium Ergonomi och kommunikation 2 L Rose

5/11 Systemergonomi 2 | JEklund 10

5/11 Biomekanik 2 | JEklund 9,11
10/11 Synergonomi och dagsljus 2 | P Nylén 5.4
10/11 Metoder och forskning, Ergonomi & Ekonomi L Rose 12
10/11 Metodval i praktisk produktutveckling 2 | B Ostlund

Laborationer

For att fa erfarenhet och forstaelse for olika mat-, berdknings- och skattningsmetoder
genomfor studenterna, i grupper om 5, tre laborationer. Varje laboration pagar under cirka tva
timmar.

For att fa delta vid varje laborationstillfalle kravs:

1. Litteraturforberedelse enligt hanvisningar i lab-pek.

2. Ett godkdnt webbaserat test (Quiz) senast 17:00 dagen fore laborationstillfallet. For
att klara testet kravs 100 % ratt svar. Man har 5 forsok att klara testet. Vid icke
godkant test hanvisas studenten till reservtiden och 5 nya forsok att klara testet
infor den laborationen.

3. Att man kommer i tid (genomgang av laborationen sker vid labstart).
Laborationstillfdllena har ingen akademisk kvart, utan startar vid hel timme. Vid
forsening kravs en skriftlig komplettering.

4. Ta med lab-pek. Samtliga i gruppen behdver kunna skriva ner och redovisa resultat
(kort skriftlig rapport).

Godkinda laborationer ger 1 hp (OVN A). De genomférs pd KTH Campus Flemingsberg,
Halsovdgen 11C i Huddinge i Ergonomilabbsalarna pa vaningsplan 7.



Tabell 3: Schema for laborationer

Datum
16/11
16/11
16/11

16/11
16/11
16/11

16/11
16/11
16/11

18/11
18/11
18/11

18/11
18/11
18/11

18/11
18/11
18/11

19/11
19/11
19/11

19/11
19/11
19/11

19/11
19/11
19/11

1/12
1/12
1/12

1/12
1/12
1/12

1/12

1/12
1/12

Tentamen

| kursen ingar en tentamen 12 jan 2021, kl 14-18. Denna kan komma att hallas digitalt eller
pa plats pa KTH Campus Valhallavagen (inte bestamt nar detta dokument skrivs) . Registrering

Tid

09:00-11:00
09:00-11:00
09:00-11:00

12:00-14:00
12:00-14:00
12:00-14:00

15:00-17:00
15:00-17:00
15:00-17:00

09:00-11:00
09:00-11:00
09:00-11:00

12:00-14:00
12:00-14:00
12:00-14:00

15:00-17:00
15:00-17:00
15:00-17:00

09:00-11:00
09:00-11:00
09:00-11:00

12:00-14:00
12:00-14:00
12:00-14:00

15:00-17:00
15:00-17:00
15:00-17:00

08:00-10:00
08:00-10:00
08:00-10:00

10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00

15:00-17:00
15:00-17:00
15:00-17:00

Grupp nr
1
2
3

N

0o

10
11
Reserv Lab 3

10
11
Reserv Lab 1

10
11
Reserv Lab 2

Lab nr



av tentamen sker enligt anvisningar pa utbildningsenheten. Fx ger mojlighet att komplettera
inom viss tid (se nedan). Omtentamen gors under en tentamensperiod under varen (datum
bestdams senare) i salpa KTH Campus Valhallavdgen. Godkadnd tentamen ger 2 hp (TEN A).
Tentamen plagiatkontrolleras.

Tentamen skall goras individuellt. Pa tentan far ni ha med kurslitteraturen, utdelat material (det
som ligger pa Canvas) samt egna anteckningar. Ta med minirdknare! Komplettering av
tentamen kan ske om studenten ligger néara (i storleksordningen 1-2 poang, beroende pa
tentamen) gransen for godkant. Komplettering sker da muntligen hos examinator efter
overenskommelse med examinatorn, dock senast den 12/2 2021. Den kan medfdra betyget
godkant pa tentamen, men inte hogre betyg. Studenterna maste i sa fall kontakta examinatorn
for att bestdmma tid for komplettering.

Tabell 4: Ganttschema féor HM1025

Vecka 44 45 46 47 48 49 50 3

Kursvecka 1 2 3 4 5 6 7

Aktivitet

Kursstart 26 okt

Projektval 30 okt

Projektbeskrivning 3 nov

Rapportutkast in 26 nov

Aterkoppl.rap.utkast 2 dec

Inldmning av rapport 4 dec

Projektredovisning. 8 dec

Aterk. pd annan rapp 8 dec

Kursutvardering 8 dec

Tentamen 12 jan

Individuell uppgift 14 jan

Uppfdljning 10 feb

Lasanvisning
Nedan finns en sammanstallning av vad som ingar som kurslitteratur i kursen. V.g. se Tabell 2 for
l[asanvisning infor varje féreldsning.

Arbete och teknik pd ménniskans villkor:
Hela boken, men frémst
Kap 1: Att utforma arbete och teknik pa manniskans villkor
Kap 4: Fysisk belastning
Kap 5: Fysikaliska faktorer
Kap 7: Manniska-tekniksystem
Kap 9: Metoder
Kap 10: Utvecklingsprocesser
Kap 11: Arbetsskador
Kap 12: Arbetsmiljé och ekonomi



Power Tool Ergonomic:
Denna bok ar mest tankt som ett komplement. Forslag pa fordjupning ar: Kap
1: The workplace
Kap 3: Evaluation of power tools

Utdelat material
Bland annat kurskompendium som finns pa kursens Canvas-sida.

Projekt

| kursen ingar ett projektarbete dar studenterna praktiskt ska arbeta med produktutveckling med
fokus pa ergonomi. Det genomférs avstudenterna i grupper om 5 personer och ska motsvara cirka tva
veckors heltidsarbete per deltagare Observera att prototyputvecklingen b6r agnas mindre resurser
an den ergonomiska utvarderingen. Godkant projektarbete motsvarar 3hp (PRO A).
Projektarbetet innefattar projektutkast, projektrapport, aterkoppling pa andras projektutkast och
projektrapport samt muntlig redovisning. Studenter som inte har tillgang till Verkstaden pa
Brinellvdgen, men som onskar det, kan mejla Stefan Stahlgren, stahlg@kth.se. Malet &r att
identifiera ett ergonomiproblem och utveckla I16sningsforslag samt en ergonomiprototyp for att16sa detta
problem, testa och utvirdera den samt presenteraresultatet. Projektarbetet pagar under hela kursen.

Varje projektgrupp utser en kontaktperson som &r ansvarig for kontakt med handledarei
projektet. Vanligen ange foéljande i drenderaden vid mejlkontakt med handledare:
"Ergonomi_Grupp xx”, dar xx ar gruppnumret.

Projektval och projektbeskrivning

Projektarbetet ska innehalla ett projektval som sker via Canvas 30/10 kl 17:00. En skriftlig
projektbeskrivning (2-3 A4-sidor) dar projektets bakgrund, mal, genomférande (metod och
material, deltagare), organisation (Hur organiserar ni projektet? T.ex. har ni med andra
personer dan gruppmedlemmarna, t.ex. nagon fran nagot foretag), finansiering, forvantat
resultat, tidsplan samt eventuella referenser ska inga. Att arbeta fram en valstrukturerad
och valformulerad projektbeskrivning ar en bra traning for framtida arbete som ingenjor
och underlattar genomfdrandet av resten av arbetet vasentligt. Projektbeskrivningen ska
laddas upp via Canvas senast den 3/11 kl 12:00. Den diskuteras pa det forsta
handledningsmotet. Det halls ocksa en lararledd workshop om ergonomi och
kommunikation ikursen, dar studenterna kan arbeta med sitt projektval och sin
projektbeskrivning.

Handledningi projektarbetet
Handledningges, utdéver workshopen och ett seminarium, vid tre schemalagda tillfallen under
projektets gang. Handledning sker till betyg E. Tabellen nedan anger handledningstiderna.

Grupp | Handledare | Handledning 1 Handledning 2 Handledning 3
1 1 5/11:08:00-08:20 | 17/11:15:00-15:20 30/11: 08:00-08:20
2 2 5/11: 08:00-08:20 | 17/11:15:00-15:20 30/11: 08:00-08:20
3 1 5/11:08:20-08:40 | 17/11:15:20-15:40 30/11: 08:20-08:40
4 2 5/11:08:20-08:40 | 17/11:15:20-15:40 30/11: 08:20-08:40
5 1 5/11: 08:40-09:00 17/11: 15:40-16:00 30/11: 08:40-09:00
6 2 5/11:08:40-09:00 | 17/11:15:40-16:00 | 30/11: 08:40-09:00
7 1 5/11: 09:00-09:20 17/11:16:00-16:20 30/11: 09:00-09:20
8 2 5/11: 09:20-09:40 17/11: 16:20-16:40 30/11: 09:20-09:40
9 1 5/11: 09:20-09:40 17/11: 16:20-16:40 30/11: 09:20-09:40
10 2 5/11:09:40-10:00 || 17/11:16:40-17:00 | 30/11: 09:40-10:00
11 1 5/11:09:40-10:00 || 17/11:16:40-17:00 | 30/11: 09:40-10:00



mailto:stahlg@kth.se

Tillvagagangssatt och prototyp

Projektarbetet ska resultera i en utvecklad, av anvédndare testad, och utvérderad prototyp, i en
projektrapport samt en muntlig presentation. Tillvagagangssattet i projektet skall vara
metodiskt och dokumenteras.Se till att ni har matbara mal i projektet, sa att ni sedan kan
utvdrdera om dessa uppnatts.

Ergonomiprototypen som utvecklas i projektet ska testas av anvandare. En utvarderad och
illustrativ prototyp som projektresultat dr ett av kursmalen. Majlighet att nyttja DaVincilabbet
finns. Gruppens kontaktperson bor kontakta handledaren om dnskemal om nyttjande finns.

Rapportutkast

For att fa hogre slutbetyg an E i kursen kravs ett valskrivet rapportutkast dar bakgrund, mal och
metoder redovisas val. Dessutom ska preliminara resultat redovisas i det. Rapportutkastet
lamnas in via Canvas senast den 26/11 kl. 12:00. Det diskuteras vid det tredje
handledningsmotet. Vid det tredje handledningstillfallet diskuteras rapportutkastet, projektet
och den ergonomiska utvarderingen av prototypen, som aven visas. Kom ihag att skriva om era
matbara mal uppnatts. T.ex. “malet ar att sanka ljudnivan med minst 2 dB” och en kort
beskrivning av alla metoder ni anvander samt referenser till (referenser skrivs i
Harvardsystemet i denna kurs).

Aterkoppling pa en annan grupps rapportutkast

Varje student ger skriftlig aterkoppling till en annan grupppa rapportutkastet och varje grupp far
sadan av andra studenter (med kopia till handledaren och examinatorn). Den skriftliga
aterkopplingen ges via Canvas senast den 2/12 kl. 12:00 och skickas adven till kontaktpersonen
for gruppen.

Projektrapport

Den fardiga projektrapporten ska siandas in via Canvas SENAST den 4/12 ki 12:00.
Projektrapporten ska vara valskriven med avseende pa struktur, innehall, sprak och layout.
Rapporten ska innehalla bakgrund, mal, organisation, metod, genomférande, analys, resultat,
diskussion, slutsatser, referenser. Den ska inte dverstiga 6000 ord exklusive bilagor.

Muntlig redovisning

Muntlig redovisning av projektarbetet sker i seminarieform den 8/12, dar dven
ergonomiprototypen visas. Den muntliga presentationen ska ungefar vara 15 minuter per
grupp. Efter varje presentation foljer en diskussion 5-10 minuter dar alla i gruppen som last
rapporten forvantas vara aktiva. Varje gruppmedlem ska vara aktiv i gruppens presentation
samt i diskussionen av en annan grupps arbete. Efter redovisning och diskussion ges tid for
grupperna att informellt ge aterkoppling till varandra.

Uppfdljning

| kursen erbjuds uppfoljning av projektarbetet med ett mote mellan handledare, examinator och
gruppen efter redovisningen efter enskild tidsbokning. Tider for uppfoljningsmaote ska vid
onskemal om mote bokas av studenterna hos examinatorn.

Beddmning av projektarbetet

For att fa hogre slutbetyg an E i kursen kravs ett valskrivet rapportutkast dar bakgrund, mal och
metoder redovisas val. Dessutom ska preliminara resultat redovisas i det. For hogre betyg an
godkdnt maste man i slutrapporten gora en bra koppling till ergonomiteori, lagstiftning, andras



studier eller liknande. Anvand med fordel KTHB for att soka vetenskapliga artiklar pa t.ex.
PubMed, Scopus eller Science Direct). Detta kan goras i inledningen av rapporten (del av
bakgrunden), som ett eget litteraturavsnitt eller/och idiskussionen.

Vid bedémning av projektarbetet laggs vikt framst pa genomférandet, den skriftliga och den
muntliga redovisningen samt reflektioner 6ver arbetet. | slutet av kursen ska kursdeltagarna ange
arbetsférdelningen mellan projektdeltagarna, vilket ocksa kan paverka projektbetyget. Vad galler
genomforandet bedoms forutom genomforandet av projektet dven val av metodik och
medverkande. Vad géller den skriftliga presentationen bedéms framst rapporten, bl a av
problembeskrivning och mal, beskrivning av metodik och medverkande, teori/studier/referenser,
diskussion och slutsats, struktur, sprak, figurer, samt rapporten i sin helhet. Vad galler den
muntliga presentationen beddms hur intressevackande den ar (intresse/fragor/diskussion) samt
att det vasentliga ar inkluderat. Illustrativ ergonomisk prototyp samt demonstration av den vags
ocksa in i betyget. Dessutom beddms reflektioner om projektarbetet och det egna larandet i
projektet.

Litteratur som stod till projektet:
En bok om Antropomnetri ar Bodyspace Anthropometry, Ergonomics and the Design of Work
(2005) (av Pheasant & Haslegrave) Taylor & Francis forlag.

Den vetenskapliga tidskriftsserien “Arbete och hélsa” kan ni na via
http://www.medicine.gu.se/avdelningar/samhallsmedicin_folkhalsa/amm/publikationer/aoh/
Ett exempel pa bra skrift ur denna skriftserie till manga av arets projekt ar

"Handintensivt arbete” skriven av Goran Hagg, som ni kan na via
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/4265.

Ni kan ocksa fa info fran Arbetsmiljoverket, bl. a. om lagstiftning, och fran Stockholms
Universitetsbibliotek, som tog over delar av Arbetsmiljdinstitutets bibliotek nar
Arbetsmiljdinstitutet lades ner.

Individuell reflektionsuppgift
| kursen ingar ocksa en individuell reflektionsuppgift. Den ska sandas in via CANVAS senast den
14/1-2021 kl 17.

Riktlinjer for skrivandet av projektrapport i kursen:
Obs att samtliga projektinlamningar kommer att plagiatkontrolleras.

Rapporten ska innehalla:

Titelsida

Informativ titel pa projektet, forfattare, ar, kursnamn och att det ar en projektrapportska
finnas med. Ett fotografi dar interaktionen mellan méanniskan och systemet/tekniken
illustreras ska finnas med. Ha med ett foto pa er prototyp som anviands aven manniska!

Sammanfattning

Denna ska vara max en sida och har ska det viktigaste tas upp: kort ombakgrund/problemet,
mal, metoder dvs hur projektet genomforts, hur prototypen testats och utvarderats, vad
resultatet arsamt slutsatser. Tank pa att den ska kunna lasas fristaende.

Innehallsférteckning


http://www.medicine.gu.se/avdelningar/samhallsmedicin_folkhalsa/amm/publikationer/aoh
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/4265
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Denna ger 6versikt av rapportens disposition och ska innehallasidhdnvisningar.

Inledning

Denna ska innehalla:

—Bakgrund till projektet (har beskrivs vad problemet ni valt ar, hur det haruppmarksammats,
varfor det ar viktigt att atgarda det). Har bor ni ocksa referera till det som finns beskrivet sedan
tidigare av andra kallor.

—Mal — valdefinierade mal som beskriver VAD ni velat uppna med projektet. Har behdver ni
ocksa beskriva att malet ar att utveckla en prototyp, Iata anvandare testa den och gora en
utvardering av den.

—Avgransningar — vad ni inte gjort, inom ramen for detta projekt

—Kravspecifikation for er ”16sning” - har eller pa annan plats i rapporten

—Litteratursammanfattning. Sammanfatta litteratur som ar relevant for ert
projekt, antingen har, eller i ett separat litteraturavsnitt i rapporten.

Metoder

Har beskriver ni kortfattat vilka metoder ni anvander. Beskriv metodens syfte
och hur den anvands generellt. T.ex. observation ar en objektiv metod som
anvands for att se hur anvandare agerar i verkliga situationer (ref)...(har ska ni
INTE beskriva hur NI anvant metoden).

Genomforande
Har beskriver ni hur ert projekt genomforts och hur ni anvant metoderna. T.ex. “Borgs CR10-
skala (Borg, 1982) anvéandes till att skatta smarta i landryggen”. Motivera val av metod, skriv
konkreta detaljer sasom urval av testpersoner. Inkludera féljande omraden:
- Informationsinsamling (skriv bl.a. vilka databaser och sékord ni anvant, samt datum for
sokningarna)
Idégenerering
Idé/konceptval

— Prototyputveckling

— Test av prototyp
- Ergonomiska utvarderingar. Férutom att beskriva de metoder ni anvant, behdéver niocksa
beskriva hur anvandartesterna och utvarderingen genomforts.

Det ar ocksa viktigt att ni beskriver vilken typ av anvdndare och hur mdnga som har medverkat
i projektets olika delar, samt hur de valts ut.

Resultat

Héar presenterar ni vad ni kommit fram till i de olika projektdelarna;informationsinsamling idé-
generering och val, ergonomisk utvardering, etc. Redovisa de vasentligaste resultaten har. Vill ni
ha med mer detaljer, lagg dessa i bilagor.

Diskussion
Har diskuterar ni projektet ur nagra olika aspekter. Den ska innehalla diskussion av:
—ert resultat, (garna i forhallande till andra studier/ information/teori som ni beskrivittidigare,
—styrkor/svagheter med de metoder ni anvdnt och anvandargruppen nivalt,
—genomférandet (eventuella ”problem” som uppstatt) och
—hur resultaten kan tolkas om de inte ar entydiga, ....

Slutsatser
Dessa ska vara karnfulla och kopplade till de mal ni satt upp for projektet.
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Har projektmalen uppfyllts? Vilka slutsatser kan man dra om den utvecklade prototypens
egenskaper ergonomiskt? Tank pa att de ska kunna lasas fristaende.

Fortsatt arbete

Detta ar inte nédvandigt att ha med, men om ni har idéer pa en mojlig fortsattning, kan ni
beskriva dem hér. Det kan vara rekommendationer till nagon annan att fortsatta, d.v.s. det
maste inte vara ni.

Referenser
Har listar ni de referenser ni anvant i den I6pande texten. | kursen kan t ex Harvardsystemet
anvandas. Observera att exempelvis bocker, artiklar och e-referenser refereras olika.

Bilagor
Har kan ni lagga sadant som inte direkt bor ligga i rapporten, men som ni anda vill hamed. T.ex.
langre beskrivning av ergonomimetoder, skalor, enkatfragor, idéskisser, mm.

Checklista for rapporten
Infér rapportinlamning kontrollera att féljande ar uppfyllt:

Oo0ddad

000

O

Rapporten ar skriven enligt riktlinjerna ovan.

Rapporten har med bild pa prototypen i samspel med anvandare.

Rapporten ar max 6000 ord exklusive bilagor.

Lopande text skrivs i teckenstorlek 12 (fér god lasbarhet).

Rapporten ar skriven med ett vardat skriftsprak. Det innebar bl a hela svenska

meningar och ingen “telegramformssvenska”.

Varje rubrik inleds med en |6pande text som hjdlper lasaren, dvs inget delkapitel bérjar
med en punktlista eller figur eller tabell.

Beskrivningarna ar nyanserade och specifika. Rapporten innehaller inte vaga eller otydliga
uttryck sasom “man”, “manga”, “nagra”, "majoriteten”, “ett antal” och liknande. Den
iunnehaller inte heller superlativ sdsom ”“den ultimata I6sningen” och liknande.
Stavningskontroll &r genomford.

Rapporten har korrekt tempus (dvs ar skriven i nagon form av “datid”, t.ex. imperfekt).
Figurer och tabeller &r korrekt numrerade och har férklarande text. Figurer och tabeller ska
kunna forstas fristaende fran den I6pande texten. Texten till tabeller skrivs ovanfor tabellen.
Tank pa att den ska spegla innehallet i tabellen, sa att tabellen ska kunna lasas separat. Det
ska ocksa finnas minst en hanvisning i texten till tabellen, t ex ”... som framgar av Tabell 1.”
Bilder kallas i rapporter for figurer, och har tillhérande figurtext under figuren. Referens ska
finnas till figuren. Om ni tagit bilder sjalva ska det framga. Tank pa att figuren ska ga att lasa
helt separat fran texten. Det ska ocksa finnas minst en hanvisning i texten till figuren, tex”...
som Figur 5illustrerar.”

Referenser ar angivna pa ett enhetligt och korrekt satt, t ex med Harvard-systemet.

I”
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