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Hej och valkommen till kursen:
Studieteknik for effektivt larande!

Det finns inga genvagar till lyckade studieresultat. Eller? Forskning visar att det finns mer och
mindre effektiva satt att studera och att manga studenter kampar pa med bristfallig
studieteknik. | den har kursen har vi darfor samlat en uppsattning evidensbaserade
studiestrategier och konkreta verktyg som hjalper dig att studera effektivt. Kursen tar avstamp i
forskning om kognitiv psykologi och larande, och du far bland annat lara dig att arbeta med
strategier som sjalvtestning och distribuerat larande samt formulera en konkret studieplan. Kalla
det en genvag — eller en stabil grund.

| kursen far du lara dig:

» Evidensbaserade strategier om larande baserat pa aktuell forskning om langtidsminnet,
arbetsminnet, motivation och kognition.

« Designa studieaktiviteter utifran de larandestrategier som presenteras i kursen.

« Ovning i att planera sina egna studier och utforma en studieplan for hur studiebeteenden
kan forandras.

Kom igang med kursen

1. Aktivera ett KTH-konto. Om du inte studerat pa KTH tidigare ska du skapa ett KTH-konto.
Las mer om hur du oppnar ett KTH-konto har. For support med att aktivera KTH-Konto
kan du kontakta it-support@kth.se.

2. Kursregistrering. Logga in via Ladok for studenter for att registrera dig. Sjalvregistrering ar
oppen 20—-28 maj. Du kan lasa mer om kursregistrering har. Om kursregistreringen via ”
Ladok for studenter” inte fungerar eller ar stangd kan vi registrera dig manuellt, maila till
vidareutb-itm@kth.se. Uppge namn och personnummer sa hjalper vi dig.

3. Logga in pa Canvas. Nar du skapat ett KTH-konto och registrerat dig pa kursen kan du
fran och med den 3 juni logga in pa kursplattformen Canvas. P4 Canvas hittar du all
information och material for att klara kursen.

Observera att vissa delar av kursen kan vara lasta innan kursstart och innan du klarat av
vissa delmoment.

20-28 maj

Kursregistrera dig har
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Deadlines och kurstraffar

11 juni KI. 14.00-16.00

Kurstraff 1. Uppstartsmote & genomgang av kursen.
17 juni KI. 14.00-16.00

Kurstraff 2.
Deadline Quiz 1

Deadline Case 1

Deadline Quiz 2

1 juli

Deadline Case 2

4 juli

Deadline Quiz 3

Deadline Case 3

Deadline Quiz 4

29 juli

Deadline Case 4

1aug

Deadline Quiz 5

12 aug

13 aug KI. 14.00-16.00

Kurstraff 3.

Deadline Case 5

15 aug

Har du fragor?

Pa kursens infosida hittar du ytterligare info och svar pa vanliga fragor.
Stod for funktionsnedsattning: Funka

Informationen uppdaterades 16 maj 2025.
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