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Hej och valkommen till kursen:
Miljopsykologi och beteendedesign!

Jordens klimat forandras — men kan vi forandra vara beteenden? For att skapa en hallbar framtid
kravs att vi skapar forutsattningar for manskliga beteendeforandringar. Men manskliga
beteenden ar komplexa och trots att vi ofta ar medvetna om vilka beteenden som har en negativ
inverkan pa klimatet sa ar dessa ofta svara att forandra. | den har kursen far du darfor lara dig att
anvanda verktyg for att skapa beteendeforandringar som i slutandan leder till ett mer hallbart
samhalle.

For att kunna forsta och skapa nya beteenden ar det avgorande att forsta psykologi — hur vi gor
vara val, vad som driver oss och vilka barriarer som stoppar oss fran att skapa nya vanor. | kursen
far du lara dig att designa interventioner utifran miljopsykologiska faktorer sasom sociala
normer, ekonomiska incitament och kommunikation. Efter avslutad kurs kommer du att ha med
dig en verktygslada fylld med strategier for att kunna skapa langsiktiga och hallbara beteenden.

| kursen far du lara dig:

» |dentifiera och forklara centrala begrepp och teorier inom miljopsykologin.

e Forsta och forklara psykologiska mekanismer som paverkar konsumtions- och
energianvandarbeteende samt andra miljopaverkande beteenden.

« Analysera hur attityder, kognition och social kontext paverkar beslutsfattande och
beteenden kopplade till hallbar utveckling.

» Designa interventioner som leder till beteendeforandringar kopplat till miljo.

« Planera en intervention for att skapa mer hallbara beteenden — fran idéstadie till storskalig
implementering.

Kom igang med kursen

1. Aktivera ett KTH-konto. Om du inte studerat pa KTH tidigare ska du skapa ett KTH-konto.
Las mer om hur du oppnar ett KTH-konto har. For support med att aktivera KTH-Konto
kan du kontakta it-support@kth.se.

2. Kursregistrering. Logga in via Ladok for studenter for att registrera dig. Sjalvregistrering ar
oppen 13—-22 oktober. Du kan lasa mer om kursregistrering har. Om kursregistreringen via
“Ladok for studenter” inte fungerar eller ar stangd kan vi registrera dig manuellt, maila till
vidareutb-itm@kth.se. Uppge namn och personnummer sa hjalper vi dig.

3. Logga in pa Canvas. Nar du skapat ett KTH-konto och registrerat dig pa kursen kan du
frdn och med den 27 oktober logga in pa kursplattformen Canvas. P4 Canvas hittar du all
information och material for att klara kursen.

Observera att vissa delar av kursen kan vara lasta innan kursstart och innan du klarat av
vissa delmoment.

13—22 okt

Kursregistrera dig har

Kurslitteratur
FOSTERING

Obligatorisk kurslitteratur: SUSTAINABLE
BEHAVIOR

An Introduction to Community-Based Social Marketing

Fostering Sustainable Behavior av Doug McKenzie-Mohr
ISBN - 9780865716421

Forutom kursboken bestar kurslitteraturen av material i
Canvas i form av filmer, artiklar och ovningsuppgifter. Dar
hittar du aven referenser till kursmaterialet samt
kursbibliotek med rekommenderad litteratur.

Deadlines och kurstraffar

KI. 13.00-14.00

Uppstartsmote. Genomgang av kursen.

Deadline for Quiz 1
Deadline for Case 1
KI. 13.00-14.00
Kurstraff 2.
Deadline for Quiz 2
Deadline for Case 2
Deadline for Quiz 3
KI. 13.00-14.00
Kurstraff 3.
Deadline for Case 3
Deadline for Quiz 4
Deadline for Case 4
Deadline for Quiz 5 & Case 5

Har du fragor?

Pa kursens infosida hittar du ytterligare info och svar pa vanliga fragor.

Stod for funktionsnedsattning: Funka

Vill du testa en ny app for effektivare
studier?

Att studera online kraver god planering. Vi samarbetar darfor med en KTH-student som
utvecklar en app baserad pa spaced practice. En forskningsbaserad studieteknik som
hjalper dig sprida studierna over tid pa ett satt som optimerar din inlarning. Appen ar i
testfas och utvecklas for iOS, vi soker anvandare som vill prova den och ge feedback.

Intresserad?
Hor av dig till emilohl@kth.se

Informationen uppdaterades 17 oktober 2025.
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