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Kurs | Course 

Kursnamn | Course name 

Kurskod | 
Course code 

Kurstillfälleskod | 
Instance code 

Omfattning | 
Credits 

Termin | 
Semester 

Svarsfrekvens kursvärdering | 
Response rate course evaluation 

Statistik | Statistics 

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 

Antal studenter som är godkända | Number of students who completed the 
course 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Fördelning antal kvinnor/män bland lärare | Teachers women/men 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Antal disputerade lärare | Teachers with a PhD degree 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Förändringar i kursen från förra gången den gavs | Changes in the course since the last 
time it was given 
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och förslag i kursvärdering (inklusive 
fritextsvar) och formativa utvärderingar 

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation 
(including text answers) and formative evaluations 

Starka sidor | Strengths 

Förslag till förbättringar | Suggestions for improvements 



KURSANALYS 
COURSE ANALYSIS 

3 

Lärares reflektioner kring kursens genomförande och resultat, inklusive 
lärandeaktiviteters och examinationers koppling till lärandemålen | The teachers’ 
reflections on the implementation and result of the course, including the connection 
between teaching activities, examinations and learning outcomes 

Lärares förslag till åtgärder för hur kursens utformning och genomförande kan 
förbättras för att främja jämställdhet och motverka diskriminering | The teachers’ 
suggestions for measures for how the design and implementation of the course may be 
improved in order to promote gender equality and prevent discrimination  
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Lärares reflektioner kring kursens forsknings- och arbetslivsanknytning | The teachers’ 
reflections on the course’s research base and links with the world of work 

Lärares reflektion till hur kursen främjar förståelse för andra länder och internationella 
förhållanden | The teachers’ reflections on how the course promotes understanding of 
other countries and of international circumstances 

Förslag till åtgärder för kursen som helhet | Suggestions for measures for the course 
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Övriga kommentarer | Additional comments 

Datum | Date Kursanalysen sammanställd av | The course analysis was written by 


	Kursnamn  Course name: Idrotts- och arbetsfysiologi
	Kurskod  Course code: MAIDAF
	Kurstillfälleskod  Instance code: 21106
	Omfattning  Credits: 15
	Termin  Semester: VT-21
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 13
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 38
	Antal studenter som är godkända  Number of students who completed the course: 34
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: 
	Fördelning undervisningstimmar kvinnormän  Distribution of teaching hours womenmen: 0/6
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: 
	Fördelning undervisningstimmar disputerade lärare  Distribution of teaching hours by teachers with a PhD degree: 5
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: 
	time it was given: PGA covid gavs föreläsningar och laborationer digitalt.
	Starka sidor  Strengths: I allmänhet var studenterna mycket positiva till kursen och detta bör ses med hänsyn till att hela kursen gavs digitalt pga covid. Kursens stora styrkor var att den var välorganiserad, föreläsningarna var förinspelade, studenterna hade god tillgång till litteraturmaterial och de ansåg att kursmaterialet skulle vara till hjälp i deras framtida arbete. Förståeligt nog var studenterna mindre nöjda med den digitala miljön, eftersom denna begränsade interaktion med föreläsarna och påverkade negativt förmågan att delta i laborationer. Ett antal studenter hade föredragit live snarare än inspelade föreläsningar.





	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: 
Antalet laborationer/workshops hade ökat sedan 2019 då studenterna efterfrågat det och just laborationerna var moment som 
studenterna också var nöjda med. För att kunna fortsätta med stort antal laborationer krävs en relativt liten studentgrupp (max 25 personer) eller eventuellt mer lärarresurser och mer schemalagd tid.






















	between teaching activities examinations and learning outcomes: Upplägget var till viss del modifierat sedan 2019. Den inläsning som studenterna gjorde på distans var nu enbart från 
kurslitteraturen och de olika kapitlen i boken ”duggades av” vid varje kurstillfälle. Föreläsningarna blev därmed djupare och
föreläsarna kunde berätta om sin egen forskning eller specialområden som inte beskrevs i kurslitteraturen. I det stora hela 
kändes detta som en förbättring jämfört med förra terminen.
































	improved in order to promote gender equality and prevent discrimination: Min uppfattning som examinator är att föreläsarnas främsta mål är att se till att studenterna lämnar kursen med så mycket kunskap och erfarenhet som möjligt. Som jag ser det har dessa mål uppnåtts i kursen. Jag ser ingen anledning att lärarna ska hantera frågor som inte är direkt relaterade till dessa mål. Diskriminering är oacceptabel och bör rapporteras till lämplig myndighet om den påträffas.
	reflections on the courses research base and links with the world of work: Kursen är utformad på ett sådant sätt att den ger så mycket som möjligt ny forskningsinformation till studenterna och laborationerna är utformad för att möjliggöra överföring av praktiska tekniker till studenternas arbetsmiljö. Detta uppnås genom att anställa föreläsare som är aktiva forskare och därför är kunniga om det nuvarande kunskapsläget.
	other countries and of international circumstances: Inte relevant för kursen.
	Förslag till åtgärder  Suggestions for measures: För att kunna fortsätta med stort antal laborationer krävs en relativt liten studentgrupp (max 25 personer) eller eventuellt mer lärarresurser och mer schemalagd tid.

	Övriga kommentarer  Additional comments: Som examinator tycker jag att kursen organiseras på ett professionellt och tillfredsställande sätt.
	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Abram Katz
	Datum1_af_date: 21/08/17


